Karagdagang mga kwestiyonaryo para sa checkup ng kalusugan

Apelyido

Pangalan

Numero ng ID

% Pakisagutan ang kwestiyonaryong ito kung nalalapat ito sa iyo.

Pagsusuri sa kakayahan ng matatanda (66, 70, at 80 taong
gulang)

1. Taun-taon ka bang nagpapabakuna para sa Influenza?
@ 0o @ Hindi

2. Nabakunahan ka na ba laban sa pulmonya?
O Oo @ Hindi

3. Ang mga sumusunod na tanong ay tungkol sa iyong kakayahang magsagawa
ng mga aktibidad sa pang-araw-araw na buhay
Pakibasa at pakisagutan ang mga tanong sa ibaba.

1) Kaya mo bang kumain mag-isa basta't mayroon nang naghanda ng
pagkain?

@ 0o @ Hindi

2) Kaya mo bang magbihis mag-isa nang hindi humihingi ng tulong sa iba?
@ 0o @ Hindi

3) Kung kailangan mong umihi o dumumi, kaya mo bang magpunta ng banyo
ng mag-isa nang walang tulong mula sa iba?

@ 0o @ Hindi

4) Kaya mo bang maligo ng mag-isa nang hindi humihingi ng tulong sa iba?
@ 0o @ Hindi

5) Kaya mo bang maghanda ng pagkain ng mag-isa nang walang tulong mula
sa iba?
@ 0o @ Hindi

6) Kaya mo bang lumabas at pumunta sa mga lugar gaya ng tindahan,
kapitbahay, ospital, opisina ng gobyerno, atbp. at makabalik ng mag-isa nang
walang tulong mula sa iba?

D 0o @ Hindi

4. Tungkol sa pinsala dahil sa pagkahulog: Nahulog o nadapa ka ba sa nakalipas
na 6 na buwan?
@® 0o 2 Hindi
5. Tungkol sa pag-ihi: May mga pagkakataon bang nahihirapan kang umihi o ‘di
kaya ay hindi mo na napipigilan ang iyong pag-ihi?
@® 0o 2 Hindi



